INSTITUTO
NACIONAL DE
SALUD

Si todos nos COVID-14
lavamos lds mdnos
frecuentemente, / pPodemos reducit
hasta el 5%
de los cases

de las infecciones
respirdtorids,

Incluyendo
Corondvirus

Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de |la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

3

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

La mejor prevencion

estd en tus mdnos

-
Cada vez que lleques
de la calle.

Cada vez que sdlgas
de und reunion

, Antes de tocdrte ld cdrd

A los ninos cdda vez
\qye entren de |d cdlle.

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de 1a mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Sus manos son seguras.
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